Lokalproducerat | Vast

REGIONALT RESURSCENTRUM FOR SMASKALIG LIVSMEDELSPRODUKTION OCH FORADLING | VASTRA GOTALAND

Storting 2020 — Lonsamhet for hallbar tillvaxt

Varmt valkomna till Storting 2020. Den 30 januari ar det dags att samlas pa NOVA mat och
moten i Trollhattan for en dag fylld med intressanta férelasningar, diskussioner och
natverkande. Vi kommer fa njuta av god mat, ha tid till moten och samtal med kollegor samt
traffa nya bekantskaper som kan bjuda till nya och givande kontakter.

Under 2019 har Lokalproducerat i Vst startat upp en rad projekt. Vi kommer darfor presentera nagra
exempel pa vad vi gjort i projekten och blicka framat. Vi férevisar den Vastsvenska Matappen och
tydliggor hur den fungerar. Det kommer att bjudas pa forelasning om sjalvstyrning och tankar och
redskap om hur vi vander vi stressen till nagot positivt, blir mer effektiva och tar till vara pa var tid.

Eftermiddagen &gnas at handfasta workshops for att fa méjlighet till fordjupning och diskussion.

Daremellan kommer vi naturligtvis njuta av den utsokta maten pa NOVA mat och méten som finns
mitt i hjartat av Innovatumomradet, dar 1800-talet s industrihistoria moter 2000-talets
teknikutveckling. Bland gamla lokstallar och nybyggda hus med glasade fasader finns dem i en unik
miljo for moten och kulinariska upplevelser.

Anmalan gors vis lanken nedan:

https://forms.qle/GLA7w90jMHUekZmx5

Sista anmélningsdag ar 26/1 2020

Valkomna! Marcus, Cecilia, Malin, Anna, Mattias, James, Charlotte och Erica
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https://forms.gle/GLA7w9ojMHUekZmx5

ca 9.00 -9.30 Frukost och mingel
ca9.30-9.45 Marcus halsar vdlkommen och presenterar dagen.
ca 9.45-10.30 Verksamhetspresentation, producenter och restauranger deltar

Med malgruppen i fokus berattar vi om vara aktiviteter i projekten.

ca 10.30-12.00 Foreldasning Anna Zetterberg

ca 12.00-12.15 Véstsvenska Matappen

cal2.15-12.30 Presentera Workshops

ca12.30-13.45 Lunch och mingel

ca 13.45-15.00 WORKSHOPS (Se detaljerad information nasta sida.)

Workshops sker i 2 omgangar 13.45 — 14.15 och 14.30 — 15.00 under eftermiddagen. OBS! Du
behover inte bestamma dig for vilka aktiviteter du vill delta pa forran du ar pa plats.

WORKSHOP 1] 13.45 - 14.15 & 14.30 — 15.00 Logistikldsningar, Kristina Liljestrand Chalmers

WORKSHOP 2 |13.45 — 14.15 & 14.30 — 15.00 Verktyg for att jobba smart och ma béttre, Anna
Zetterberg

WORKSHOP 3|13.45 — 14.15 & 14.30 — 15.00 Lean i sma foretag

WORKSHOP 4 | 13.45 — 14.15 & 14.30 — 15.00 Gruppdiskussion, gemensamma séljinsatser, Mattias
Hjortenhed

ca 15.00 - 15.45 Fika, mingel och produktpresentation
ca.15.45-16.00 Utvardering av dagen
ca16.15-16.30 Summering och avslut
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Anna Zetterberg ar prestations- och motivationskonsult och forfattare
till bockerna "Mer an hjarna! Jobba smart och ma bra" och "Stressa
hjarna — gor stressen till en positiv kraft". Anna férklarar, utifran hur
den ménskliga hjarnan fungerar, varfor vi latt blir hdndelsestyrda och
stressar sonder oss sjalva. Hon ger oss aha-upplevelser om vart
biologiska arv som forklarar varfor manga av oss anstranger oss sa hart
och mycket, men anda inte hinner med.

Anna upplyser oss hur vi kan bli battre pa att ta hand om och styra var
hjarnkraft. Hon delar ut "nycklar" till sjalvstyrning som hjélper oss
toppa var prestationsformaga samtidigt som vi kanner oss nojdare och
mar battre. Vi far insikter om vad stress egentligen ar och hur vi sjalva
kan kontrollera och kanalisera denna fantastiska kraft sa att den
kommer till var nytta i stallet for tvart om.
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